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ग्रामीि जीवनशैलीत सांडपाण्याची अयोग्य णवले्हवाट लावल्यामुळे आरोग्याचे गंभीर प्रश्न णनमााि होत असतानाच, दुसरीकडे 

रासायणनक शेतीमुळे अन्नातील पोषकता कमी होऊन कुपोषि आणि रक्ताल्पतेसारख्या समस्या वाढताना णदसत आहेत. या 

पार्श्ाभूमीवर, पुिे णजल्ह्यातील काळवाडी (ता. जुन्नर, णज. पुिे) येथील मणहलांनी राबणवलेला परसबाग उपक्रम एक शार्श्त आणि 

पयाावरिपूरक प्रारूप (Model) म्हिून समोर आला आहे. घराच्या पररसरात उपलब्ध असलेल्या जागेत घरगुती सांडपाण्याचा 

पुनवाापर करून आणि '१० डर म थेअरी' या नाणवन्यपूिा सेंणद्रय तंत्रज्ञानाची जोड देऊन णवषमुक्त भाजीपाला णपकविे, हे या 

उपक्रमाचे मुख्य वैणशष्ट्य आहे.या संशोधनासाठी काळवाडी गावातील ३० मणहला प्रणतसादकांचा न्यादशा णनवडून 'विानात्मक 

सवेक्षि' आणि 'के्षत्र अभ्यास' या कायापद्धतीचंा अवलंब करण्यात आला. संशोधनातून असे णनष्कषा हाती आले आहेत की, ५०% 

मणहला घरच्या सांडपाण्याचा णसंचनासाठी प्रभावी वापर करत असून, यामुळे पाण्याचे योग्य णनयोजन आणि स्वच्छतेचा प्रश्न 

सुटण्यास मदत झाली आहे. '१० डर म थेअरी' आणि 'दशपिी अका ' यांसारख्या सेंणद्रय पद्धतीमुंळे ९०% पेक्षा जास्त मणहला 

रासायणनक खतांणवना भाजीपाला णपकवण्यात यशस्वी झाल्या असून, त्यामुळे जणमनीचा पोत सुधारल्याचे प्रत्यक्ष णनरीक्षिात 

णदसून आले आहे. या उपक्रमामुळे केवळ पयाावरिाचे रक्षि झाले नाही, तर कुटंुबाच्या साप्ताणहक भाजीपाला खचाात ३०० ते 

४०० रुपयांची थेट बचत होऊन मणहलांचे आणथाक व तांणत्रक सक्षमीकरि साध्य झाले आहे.णनष्कषातः , ग्रामीि भागातील 

सांडपािी व्यवस्थापन आणि सेंणद्रय परसबाग यांची सांगड घातल्यास ती एक सक्षम 'इको-णसस्टम' तयार करते. काळवाडीचे 

हे 'णवषमुक्त परसबाग मॉडेल' शार्श्त ग्रामीि णवकास, आरोग्य सुधारिा आणि नैसणगाक संसाधनांचा योग्य णवणनयोग 

करण्यासाठी एक अतं्यत प्रभावी आणि अनुकरिीय णदशादशाक ठरले आहे. 

प्रमुख शब्द (Keywords): सांडपािी व्यवस्थापन, सेंणद्रय परसबाग, १० डर म थेअरी (Bio-Nutrition Unit), पयाावरिपूरक 

दृणष्ट्कोन (Eco-friendly Approach), शार्श्त णवकास 

 

प्रास्ताणवक : 

मानवी संसृ्कतीच्या उदयापासून अन्नाला केवळ जगण्याचे साधन न मानता, ते आरोग्य आणि समृद्धीचे प्रतीक मानले 

गेले आहे. 'अन्न हे पूिाब्रह्म' या भारतीय संसृ्कतीतील उक्तीनुसार आहाराचा थेट संबंध मानवाच्या शारीररक आणि 

Abstract 
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मानणसक स्स्थतीशी जोडला जातो. मात्र, णवसाव्या शतकातील हररतक्रांतीनंतर वाढत्या लोकसंखे्यची अन्नाची गरज 

भागवण्यासाठी शेतीमधे्य रासायणनक खते, घातक कीटकनाशके आणि संकररत णबयाण्यांचा अणनबंध वापर सुरू 

झाला. या प्रणक्रयेमुळे अन्नधान्याचे उत्पादन वाढले असले तरी, अन्नाची नैसणगाक गुिवत्ता आणि त्यातील पोषकता 

कमालीची ढासळली आहे. याचे गंभीर पररिाम आज ग्रामीि भागातही णदसून येत असून, शेतीप्रधान पार्श्ाभूमी 

असूनही मणहला आणि बालकांमधे्य कुपोषि, रक्ताल्पता (Anemia) आणि पचनसंस्थेशी संबंणधत व्याधीचें प्रमाि 

णचंताजनक ररतीने वाढत आहे (शमाा, २०१७). या जागणतक आरोग्य व पोषि संकयाच्या पार्श्ाभूमीवर, 'परसबाग' 

(Kitchen/Nutritional Garden) ही संकल्पना एक अतं्यत प्रभावी, शार्श्त आणि पयाावरिपूरक उपाय म्हिून समोर 

आली आहे (जागणतक अन्न आणि कृषी संघटना [FAO], २०१३). 

परसबाग म्हिजे केवळ भाजीपाला लागवड नसून, ती घराच्या पररसरात उपलब्ध असलेल्या मोकळ्या जागेचा, 

घरातील सांडपाण्याचा आणि सेंणद्रय कचऱ्याचा णवणनयोग करून कुटंुबाला लागिारा ताजा, णवषमुक्त आणि पौणष्ट्क 

आहार णमळवून देिारी एक स्वयंपूिा 'इको-णसस्टम' आहे. ग्रामीि भागातील वाढते प्रदूषि आणि सांडपािी 

व्यवस्थापनाचा अभाव यामुळे रोगराई पसरत असताना, सांडपाण्याचा पुनवाापर (Grey Water Management) 

करून फुलवलेली परसबाग स्वच्छतेचा आणि आरोग्याचा दुहेरी हेतू साध्य करते. राष्ट्र ीय व आंतरराष्ट्र ीय स्तरावर 

झालेल्या संशोधनांतून हे णसद्ध झाले आहे की, पद्धतशीर परसबागांमुळे ग्रामीि कुटंुबांची सूक्ष्म पोषक तत्ांची गरज 

पूिा होऊन मुलांमधील कुपोषिाचे प्रमाि २५ टक्क्ांपयंत कमी होऊ शकते, तसेच यामुळे ग्रामीि मणहलांच्या 

पोषि पातळीत व एकंदरीत जीवनमानात सकारात्मक बदल घडून येतो (स्वाणमनाथन ररसचा फाउंडेशन, २०१५; 

चव्हाि, २०१६; माशा, १९९८). 

पुिे णजल्ह्यातील जुन्नर तालु्ातील काळवाडी हे गाव या पररवतानाचे एक दीपसं्तभ ठरले आहे. महाराष्ट्र  ग्राम 

सामाणजक पररवतान अणभयान (VSTF) आणि ररलायन्स फाउंडेशनच्या मागादशानाखाली येथील मणहलांनी पारंपररक 

परसबागेला आधुणनक णवज्ञानाची जोड णदली आहे. णवशेषतः  '१० डर म थेअरी' (Bio-Nutrition Unit) या नाणवन्यपूिा 

तंत्रज्ञानाचा अवलंब करून येथील मणहलांनी अतं्यत कमी खचाात घरच्या घरी सेंणद्रय खते आणि औषधे तयार 

करण्याचे कौशल्य आत्मसात केले आहे (भास्कर आणि कांबळे, २०२१). हे तंत्रज्ञान केवळ कृषी णवकासापुरते 

मयााणदत नसून, त्यातून ग्रामीि मणहलांचे आणथाक स्वावलंबन, तांणत्रक सक्षमीकरि आणि कुटंुबाची पोषि सुरक्षा 

असे बहुआयामी उणिष्ट् साध्य होत आहे. काळवाडी येथील या यशस्वी प्रयोगाची पररिामकारकता अभ्यासिे, हे 

केवळ एका उपक्रमाचे मूल्यमापन नसून ते भणवष्यातील शार्श्त ग्रामीि जीवनशैलीचा मागा प्रशस्त करिारे एक 

महत्त्वाचे पाऊल आहे. 

समसे्यचे स्वरूप : 

 भारतीय ग्रामीि जीवनशैलीमधे्य सांडपािी व्यवस्थापनाची पुरेशी आणि शास्त्रशुद्ध यंत्रिा उपलब्ध 

नसल्याने एक गंभीर पयाावरिीय आणि आरोग्यणवषयक समस्या णनमााि झाली आहे. घराघरांतून बाहेर पडिारे 

सांडपािी योग्य णनचरा न झाल्यामुळे रस्त्यावर णकंवा घराच्या आसपास साचून राहते, ज्यामुळे डासांची उत्पत्ती 
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होऊन मलेररया, डेंगू्य यांसारख्या रोगराईचा धोका सातत्याने वाढत असतो. ही समस्या केवळ अस्वच्छतेपुरती 

मयााणदत नसून ती ग्रामीि भागातील सावाजणनक आरोग्याचा पाया कमकुवत करत आहे. दुसऱ्या बाजूला, आधुणनक 

'एक पीक पद्धती' आणि हररतक्रांतीच्या अणतवापरामुळे ग्रामीि बाजारपेठांमधे्य उपलब्ध असलेला भाजीपाला 

बेसुमार रासायणनक खते, बुरशीनाशके आणि घातक कीटकनाशकांनी युक्त झाला आहे. शेतकरी असूनही 

स्वतः च्या कुटंुबासाठी लागिारा भाजीपाला बाजारातून णवकत आिण्याच्या प्रवृत्तीमुळे ग्रामीि कुटंुबांच्या आहारात 

सुरणक्षत आणि पौणष्ट्क अन्नाचा अभाव णनमााि झाला आहे, ज्याचे पयावसान मणहला आणि बालकांमधील कुपोषि, 

रक्ताल्पता आणि जीवनसत्त्वांच्या कमतरतेत होत आहे.या दुहेरी संकटाचे णनराकरि करण्यासाठी पुिे णजल्ह्यातील 

काळवाडी ग्रामपंचायतीने महाराष्ट्र  ग्राम सामाणजक पररवतान अणभयान (VSTF) आणि ररलायन्स फाऊंडेशनच्या 

सहकायााने 'सेंणद्रय परसबाग' हा पथदशी उपक्रम राबणवला आहे. या उपक्रमांतगात मणहलांना घराच्या पररसरात 

उपलब्ध असलेल्या जागेत '१० डर म थेअरी' आणि 'दशपिी अका ' यांसारख्या नाणवन्यपूिा तंत्रज्ञानाचा वापर करून 

सांडपाण्यावर णवषमुक्त भाजीपाला णपकवण्याचे प्रणशक्षि देण्यात आले. मात्र, केवळ तंत्रज्ञान उपलब्ध करून देिे 

पुरेसे नसते; तर या उपक्रमामुळे साचिाऱ्या सांडपाण्याचे नेमके णकती व्यवस्थापन झाले आणि कुटंुबाच्या प्रत्यक्ष 

पोषि पातळीत व आरोग्यात कशा प्रकारचे बदल घडून आले, हे शास्त्रीय णनकषांवर तपासिे आवश्यक 

आहे.तसेच, या उपक्रमामुळे कुटंुबाच्या साप्ताणहक भाजीपाला खचाात होिारी ३०० ते ४०० रुपयांची बचत 

मणहलांच्या आणथाक स्वावलंबनास आणि णनिायक्षमतेस णकती बळ देते, हे देखील संशोधनाचा महत्त्वाचा भाग आहे. 

काळवाडीतील या उपक्रमाची तांणत्रक पररिामकारकता, सांडपाण्याचा णसंचनासाठी होिारा प्रत्यक्ष णवणनयोग आणि 

त्यातून साधलेले मणहला सक्षमीकरि यांचे वसु्तणनष्ठ मूल्यमापन करिे ही प्रसु्तत संशोधनाची मुख्य समस्या आहे. या 

संशोधनाद्वारे प्राप्त होिारे णनष्कषा सांडपािी व्यवस्थापन आणि पोषि सुरक्षा या के्षत्रातील भणवष्यातील धोरिांसाठी 

णदशादशाक ठरिार आहेत. 

सांशोधनाची उणिषे्ट : 

१. काळवाडी गावातील मणहलांचा सांडपािी व्यवस्थापन आणि परसबाग णवकसनातील सहभाग अभ्यासिे. 

२. परसबागेसाठी वापरण्यात येिाऱ्या '१० डर म थेअरी' तंत्रज्ञानाची उपयुक्तता तपासिे. 

३. सांडपाण्याच्या पुनवाापरामुळे बागेतील णपकांच्या उत्पादनावर होिारा पररिाम अभ्यासिे. 

४. परसबागेमुळे मणहलांच्या आणथाक उत्पन्नात आणि घरखचाात झालेली बचत जािून घेिे. 

सांशोधनाची पररकल्पना : 

१. परसबाग उपक्रमामुळे ग्रामीि कुटंुबांना घरगुती सांडपाण्याचा णवणनयोग करून ताजा आणि णवषमुक्त 

भाजीपाला घरच्या घरी उपलब्ध होतो. 

२. सांडपाण्याचा पुनवाापर आणि '१० डर म थेअरी'च्या वापरामुळे कुटंुबाच्या साप्ताणहक भाजीपाला खचाात ३०० 

ते ४०० रुपयांची बचत होऊन मणहलांच्या आणथाक स्वावलंबनात वाढ झाली आहे. 
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सांबांणधत साणित्याचा आढावा : 

प्रसु्तत संशोधनाच्या णवषयाची व्याप्ती आणि तांणत्रक महत्त्व लक्षात घेऊन जागणतक, राष्ट्र ीय तसेच स्थाणनक पातळीवर 

झालेल्या पूवा-संशोधनांचा व साणहत्याचा वेध घेिे प्रसु्तत ठरते. मानवी आरोग्य, पोषि सुरक्षा आणि ग्रामीि भागातील 

नैसणगाक संसाधनांचे व्यवस्थापन या णत्रसूत्रीवर परसबाग ही संकल्पना जगभर अभ्यासली गेली आहे. जागणतक 

स्तरावर 'माशा आर.' (१९९८) यांनी केलेल्या महत्त्वपूिा अभ्यासामधे्य असे प्रणतपादन केले आहे की, परसबागेच्या 

पद्धतशीर वापरामुळे ग्रामीि कुटंुबातील सदस्यांना, णवशेषतः  मणहलांना दैनंणदन आहारात सुमारे ५०% अणधक सूक्ष्म 

पोषक घटक प्राप्त होतात. यावरून असे स्पष्ट् होते की, परसबाग ही केवळ अन्नधान्याची गरज भागविारी जागा 

नसून ती सूक्ष्म पोषि मूले्य वाढविारे एक महत्त्वाचे साधन आहे. जागणतक अन्न आणि कृषी संघटना (FAO, २०१३) 

यांनीही आपल्या जागणतक अहवालात ग्रामीि भागातील अन्न सुरक्षा आणि कुपोषि मुक्तीसाठी परसबाग णवकसन 

हे एक शार्श्त धोरि असल्याचे मान्य केले आहे.   

भारतासारख्या कृणषप्रधान देशात ग्रामीि भागातील बालके आणि मणहलांमधील कुपोषि व रक्ताल्पतेची (Anemia) 

समस्या गंभीर आहे. या पार्श्ाभूमीवर, 'एम. एस. स्वाणमनाथन ररसचा फाउंडेशन' (२०१५) द्वारे भारतातील ग्रामीि 

भागातील पोषि स्स्थती आणि परसबागेची पररिामकारकता यांवर एक सखोल अभ्यास करण्यात आला. त्यांच्या 

णनष्कषाानुसार, ज्या ग्रामीि कुटंुबांनी आपल्या घराच्या पररसरात परसबागा णवकणसत केल्या होत्या, त्या कुटंुबांमधील 

मुलांमधील कुपोषिाचे प्रमाि २५ टक्क्ांनी घटल्याचे आढळून आले. या संशोधनाला पुष्ट्ी देिारे काया शमाा, आर. 

(२०१७) यांनी बनारस णहंदू युणनव्हणसाटीच्या माध्यमातून केलेल्या संशोधनातून समोर आले आहे. त्यांनी ग्रामीि 

आहारातील वैणवध्य आणि परसबागेचा कौटंुणबक आरोग्यावर होिारा सकारात्मक पररिाम अधोरेस्खत केला आहे. 

तसेच, चव्हाि, एस. जी. (२०१६) यांनी डॉ. बाळासाहेब सावंत कोकि कृषी णवद्यापीठ, दापोली येथे सेंणद्रय परसबाग 

आणि आणदवासी मणहलांचे जीवनमान या णवषयावर केलेल्या अभ्यासात, परसबागेमुळे मणहलांच्या जीवनमानात 

आणि पोषि पातळीत लक्षिीय सुधारिा झाल्याचे नोदंवले आहे.   

ग्रामीि जीवनशैलीमधे्य केवळ परसबाग णनमााि करिे पुरेसे नसून, त्याला सांडपािी व्यवस्थापन आणि आधुणनक 

सेंणद्रय तंत्रज्ञानाची जोड देिे कसे गरजेचे आहे, यावर अलीकडच्या काळात संशोधकांनी भर णदला आहे. महाराष्ट्र  

राज्य कृषी णवभाग (२०२०) आणि ररलायन्स फाउंडेशन (२०१८) यांच्या णवणवध मागादणशाका व प्रकाशनांमधून सेंणद्रय 

परसबागेला एक 'शार्श्त पोषि सुरक्षा मॉडेल' म्हिून मान्यता देण्यात आली असून, घरगुती सांडपाण्याचा पुनवाापर 

आणि जैणवक णनणवष्ठांची णनणमाती यांवर तांणत्रक मागादशान करण्यात आले आहे. काळवाडी (ता. जुन्नर) येथील णवणशष्ट् 

प्रयोगाच्या संदभाात 'मंगेश भास्कर' आणि 'णशवाजी कांबळे' (२०२१) यांनी आपल्या कृषी तांणत्रक पुस्स्तकेत व 

अहवालात नमूद केले आहे की, '१० डर म थेअरी' (Bio-Nutrition Unit) या नाणवन्यपूिा तंत्रज्ञानाचा अवलंब 

केल्यामुळे शेतकऱ्यांचा व मणहलांचा बाहेरील सेंणद्रय खतांचा व औषधांचा खचा तब्बल ८० टक्क्ांनी कमी झाला 

आहे. महाराष्ट्र  ग्राम सामाणजक पररवतान अणभयान (VSTF, २०२१) च्या यशोगाथा अहवालातही काळवाडी गावातील 
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सांडपािी व्यवस्थापन आणि सेंणद्रय परसबागेच्या यशस्वी संगमाचे कौतुक करण्यात आले असून, हे मॉडेल शार्श्त 

ग्रामणवकसासाठी णदशादशाक असल्याचे म्हटले आहे.   

आधुणनक काळातील णवणवध कृषी आणि णडणजटल माध्यमांनीही या संकल्पनेच्या प्रत्यक्ष अंमलबजाविीवर प्रकाश 

टाकला आहे. 'ॲग्रोवन' (२०२०) आणि 'णवकासपीणडया' (२०२०) या णडणजटल पोटालवरील माणहतीनुसार, ग्रामीि 

भागात पाण्याचा प्रश्न सोडवण्यासाठी आणि स्वच्छतेचा स्तर उंचावण्यासाठी घरातील सांडपाण्याचा परसबागेसाठी 

पुनवाापर करिे हे एक प्रभावी तांणत्रक व पयाावरिीय पाऊल ठरत आहे. तसेच 'णदव्य मराठी' (२०१६) आणि 'कृणष 

जागरि' (२०२२) या वृत्तपत्रांनी परसबागेचा उले्लख 'घरातील एक नैसणगाक वैद्य' असा करत, उत्तम आरोग्यासाठी 

णवषमुक्त आणि ताज्या भाजीपाल्याचे महत्त्व जनमानसात रुजवले आहे.   

अशा प्रकारे, वरील सवा पूवा-संशोधने आणि साणहत्याचा आढावा घेतला असता असे णदसून येते की, सांडपािी 

व्यवस्थापन, पोषि सुरक्षा आणि आणथाक बचत या णतन्ही आघाड्ांवर परसबाग मॉडेल अतं्यत प्रभावी ठरते. हाच 

आधार घेऊन प्रसु्तत संशोधनात काळवाडी येथील प्रत्यक्ष वसु्तस्स्थती आणि '१० डर म थेअरी'च्या तांणत्रक 

पररिामकारकतेचे मूल्यमापन करण्यात आले आहे. 

सांशोधन कार्ापद्धती : 

१. सांशोधन पद्धती :  

प्रसु्तत संशोधनासाठी 'विानात्मक सवेक्षि पद्धती' (Descriptive Survey Method) आणि 'के्षत्र अभ्यास' (Field 

Study) या पद्धतीचंा अवलंब करण्यात आला. 

२. जनसांख्या व न्यादशा :  

काळवाडी गावातील परसबाग णवकणसत करिाऱ्या मणहलांची संख्या 'जनसंख्या' म्हिून णनणित करण्यात आली. 

त्यापैकी ३० मणहलांची 'सहेतुक न्यादशा' (Purposive Sampling) पद्धतीने णनवड करण्यात आली.  

३. माणिती सांकलनाची साधने :  

माणहती गोळा करण्यासाठी 'मुलाखत अनुसूची' आणि प्रत्यक्ष पाहिीसाठी 'के्षत्रभेटीसाठी पडताळा सूची' या 

साधनांचा वापर केला गेला. 

माणितीचे णवशे्लषण आणण अथाणनवाचन : 

१ साांडपाणी व्यवस्थापन आणण णसांचन पद्धती : 

संशोधनात असे आढळले की, ५०% मणहला घरच्या सांडपाण्याचा (Grey Water) पुनवाापर करून परसबाग 

फुलवत आहेत. यामुळे सांडपािी साचून राहण्याची समस्या ५० टक्क्ांनी कमी झाली असून स्वच्छतेचा स्तर 

उंचावला आहे. 
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२. १० डर म थेअरी आणण सेंणिर् तांत्रज्ञानाचा वापर : 

९३.३३% मणहला '१० डर म थेअरी' तंत्रज्ञानाचा प्रत्यक्ष वापर करत आहेत. या तंत्रज्ञानाद्वारे मणहला णजवामृत आणि 

ह्युणमक ॲणसड यांसारखी जैणवक खते स्वतः  तयार करत असल्याने रासायणनक खतांचा वापर पूिापिे (१००%) बंद 

झाला आहे. 

३. आणथाक पररणामकारकता : 

७०% मणहलांच्या साप्ताणहक घरखचाात ३०० ते ४०० रुपयांची थेट बचत होत असल्याचे णनष्कषाावरून स्पष्ट् झाले. 

तसेच ७३.३३% मणहला घरगुती गरजा भागवून उरलेला भाजीपाला णवकून पूरक उत्पन्न णमळवत आहेत. 

प्रमुख णनष्कषा : 

१. सांडपािी व्यवस्थापन आणि परसबाग यांची सांगड घातल्यामुळे ग्रामीि भागातील पाण्याचा प्रश्न आणि 

आरोग्याचा प्रश्न एकाच वेळी सुटण्यास मदत झाली आहे. 

२. '१० डर म थेअरी'मुळे मणहलांना तांणत्रक दृष्ट्या सक्षम झाल्यासारखे वाटते (९०% मणहलांचा कौल). 

३. परसबागेमुळे कुटंुबाच्या दैनंणदन आहारात भाजीपाल्याचे प्रमाि वाढले असून, ताज्या अन्नामुळे ९०% 

कुटंुबांच्या आरोग्यात सुधारिा झाली आहे. 

४. मणहलांचा कुटंुबातील णनिाय प्रणक्रयेत आणि खचा णनयोजनात सहभाग ७३.३३ टक्क्ांनी वाढला आहे. 

णशफारशी : 

१. सांडपाण्याचा वापर अणधक प्रभावी करण्यासाठी मणहलांना अल्प दरात 'णठबक णसंचन' संच उपलब्ध 

करून द्यावेत. 

२. काळवाडीचे हे '१० डर म थेअरी' मॉडेल राज्यातील इतर गावांमधे्य 'शार्श्त गाव' योजनेचा भाग म्हिून 

राबवावे. 

३. मणहलांना नवीन कीड-रोग णनयंत्रि आणि प्रगत सेंणद्रय णनणवष्ठांबाबत 'ररफे्रशर टर ेणनंग' वेळोवेळी द्यावे. 

४. गावात सेंणद्रय भाजीपाला णवक्रीसाठी 'साप्ताणहक सेंणद्रय बाजार' णकंवा 'थेट ग्राहक साखळी' णनमााि करावी. 

समारोप : 

काळवाडी येथील मणहलांनी राबणवलेला सांडपािी व्यवस्थापन आणि परसबाग णवकसन उपक्रम हा ग्रामीि 

णवकासाचा एक पयाावरिपूरक मागा आहे. या प्रयोगामुळे 'णवषमुक्त अन्न' आणि 'स्वच्छ गाव' या दोन्ही संकल्पना 

प्रत्यक्षात उतरल्या आहेत. १० डर म थेअरीसारखी तंत्रज्ञाने मणहलांच्या सक्षमीकरिासाठी आणि कुटंुबाच्या आणथाक 

बचतीसाठी मैलाचा दगड ठरली आहेत. हे मॉडेल केवळ काळवाडीपुरते मयााणदत न ठेवता राज्यभर राबवल्यास 

ग्रामीि भारताचा आरोग्यदायी आणि आणथाक णवकास णनणितपिे साध्य होईल. 

कृतज्ञता, र्ोगदान आणण सांशोधन णनधी : 

 सदर संशोधन कायाासाठी प्रा. राम ताकवले संशोधन व णवकसन कें द्र, यशवंतराव चव्हाि महाराष्ट्र  मुक्त 

णवद्यापीठ, नाणशक यांचेकडून मंजुरी प्राप्त झाली आहे. तसेच संशोधन णनधीदेखील प्राप्त झालेला आहे. या संशोधन 
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कायााच्या माणहती संकलनासाठी इमरटस प्रो. कणवता साळंुके आणि डॉ. वसुदेव राऊत यांनी प्रत्यक्ष के्षत्रभेट देऊन 

माणहती संकणलत केलेली आहे. 
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